Actividad física, hábitos alimentarios, consumo de tabaco y alcohol en una comunidad universitaria privada – Chiclayo, Perú. 2018 by Silva Seclen, Sahory Stefany de Lourdes
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD FÍSICA, HÁBITOS ALIMENTARIOS, CONSUMO DE TABACO Y 
ALCOHOL EN UNA COMUNIDAD UNIVERSITARIA PRIVADA – CHICLAYO, PERÚ. 
2018 
 
TESIS PARA OPTAR EL TÍTULO DE: 
 
LICENCIADO EN ENFERMERÍA 
 
 
AUTOR (A) 
 SILVA SECLEN, SAHORY STEFANY DE LOURDES 
  
Chiclayo, 18 de Febrero de 2019 
 
UNIVERSIDAD CATÓLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO 
FACULTAD DE MEDICINA 
ESCUELA DE ENFERMERÍA 
 
 
 
ACTIVIDAD FÍSICA, HÁBITOS ALIMENTARIOS, CONSUMO DE 
TABACO Y ALCOHOL EN UNA COMUNIDAD UNIVERSITARIA 
PRIVADA – CHICLAYO, PERÚ. 2018 
 
 
PRESENTADA POR: 
SILVA SECLEN, SAHORY STEFANY DE LOURDES 
 
 
A la Facultad de Medicina de la 
Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo 
para optar el título de: 
 
 LICENCIADO EN ENFERMERÍA 
 
 
APROBADA POR:  
 
 
 
 
________________________________ 
Mgtr. Zevallos Cotrina, Anita del Rosario 
PRESIDENTE 
 
 
 
 
 
 
______________________________ 
Mgtr. Risco Vélez, Dolores Domitila 
SECRETARIO
_________________________________ 
Mgtr. Rodríguez Cruz, Lisseth Dolores  
ASESOR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
Dedicatoria 
 
A Dios, por darme las fuerzas necesarias para seguir adelante. 
 
A mi madre Alicia, que desde el cielo me guía. 
 
A mi tía Elsa, que me brindó su apoyo incondicional para poder culminar mi carrera. 
 
A mi abuelo Agustín, por el cual me animé a estudiar esta maravillosa carrera de 
servicio a los demás. Su situación de salud me dio el empuje para tomar la mejor 
decisión: ser enfermera.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 
 
 
Agradecimientos 
 
A mi tía Elsa, por su denodado esfuerzo para apoyarme y la confianza que me dio 
para la culminación de mi carrera. 
 
A mi familia, porque a pesar de todo, me apoyaron en lo que pudieron. 
 
A mis amigos, quienes me brindaron su apoyo incondicional y consejos para seguir 
adelante para la culminación de mi carrera. 
 
A Ronald, quien me brindó su apoyo incondicional en todos los momentos en los que 
lo necesitaba y me motivó a terminar esta investigación.  
 
De igual manera, expreso mi agradecimiento a toda la Escuela de Enfermería, al 
personal docente y administrativo. A los miembros del jurado: la Magister Anita del 
Rosario Zevallos Cotrina y la Magister Dolores Risco Vélez, quienes con sus 
sugerencias colaboraron en la realización de esta investigación. 
 
A los empleados y estudiantes de la comunidad universitaria USAT que 
voluntariamente participaron de este estudio.  
 
Finalmente, mi más grande agradecimiento, a mi querida asesora Lisseth, principal 
colaboradora durante todo este proceso de investigación, quien me direccionó y brindó 
conocimiento, enseñanzas y, sobre todo una amistad, que permitió el desarrollo de esta 
investigación.  
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
ÍNDICE 
Dedicatoria ........................................................................................................................ 3 
Agradecimientos ............................................................................................................... 4 
RESUMEN ....................................................................................................................... 6 
ABSTRACT ...................................................................................................................... 7 
I. INTRODUCCIÓN .................................................................................................... 8 
II. MARCO TEÓRICO ............................................................................................... 12 
2.1. Antecedentes del problema ............................................................................... 12 
2.2. Bases teóricas científicas ................................................................................... 14 
2.2.1. Actividad física ........................................................................................ 14 
2.2.2. Hábitos alimentarios ............................................................................... 15 
2.2.3. Consumo de tabaco y alcohol ................................................................. 16 
III. HIPÓTESIS ......................................................................................................... 19 
IV. METODOLOGÍA ................................................................................................ 19 
4.1. Tipo y nivel de investigación ......................................................................... 19 
4.2. Diseño de investigación .................................................................................. 19 
4.3. Población, muestra y muestreo ..................................................................... 19 
4.4. Criterios de selección ..................................................................................... 22 
4.5. Operacionalización de variables ................................................................... 22 
4.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos ........................................ 30 
4.7. Procedimiento ................................................................................................. 35 
4.8. Plan de procesamiento y análisis de datos ................................................... 36 
4.9. Matriz de consistencia .................................................................................... 37 
4.10. Consideraciones éticas ................................................................................ 38 
V. RESULTADOS Y DISCUSIÓN ............................................................................ 39 
5.1. Actividad física de la comunidad universitaria ........................................... 39 
5.2. Hábitos alimentarios de la comunidad universitaria .................................. 40 
5.3. Consumo de tabaco y alcohol de la comunidad universitaria .................... 43 
5.3.1. Consumo de tabaco ................................................................................. 43 
5.3.2. Consumo de alcohol ................................................................................ 47 
VI. CONCLUSIONES ............................................................................................... 57 
VII. RECOMENDACIONES ...................................................................................... 58 
VIII. Lista de referencias .......................................................................................... 60 
IX. ANEXOS ............................................................................................................. 65 
ANEXO N° 1 .................................................................................................................. 65 
ANEXO N° 2 .................................................................................................................. 67 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 
 
 
RESUMEN 
 
La investigación cuantitativa tuvo como objetivo general describir la actividad física, 
hábitos alimentarios, consumo de tabaco y alcohol en una comunidad universitaria 
privada – Chiclayo, Perú. 2018. El estudio fue de tipo descriptivo, transversal, tuvo 
como población a 630 empleados y 8074 estudiantes. La muestra fue de 367 estudiantes 
y 239 empleados. El muestreo fue aleatorio sistemático y estratificado simple. El 
instrumento estuvo conformado por 6 cuestionarios validados con un alpha de cronbach 
mayor de 0.8: International Physical Activity Questionnaire, Cuestionario de hábitos 
alimentarios, Estatus del fumador del Centers for Disease Control and Prevention, Test 
de Fagerstrom: Dependencia a la nicotina, Estadio de cambio de Prochaska y el Steps 
PanAm. Los datos se analizaron en una base de datos de Microsoft Excel, a través de un 
análisis estadístico descriptivo. Los resultados encontrados en la comunidad 
universitaria fueron: un nivel moderado de actividad física (39,60%). Asimismo, los 
tipos de alimentos que más consumieron: verduras-hortalizas (2,76%), bebidas no 
alcohólicas (2,18%); el 48,84% consumen comidas fritas de 1 – 3 veces/semana. La 
prevalencia de tabaquismo es de 37,1% con una media de 7 cigarrillos/día; el 87,11% 
tienen dependencia baja a la nicotina y el 15,10% se encontró en el estadio de 
Prochaska pre contemplación. El 46% consumieron bebidas alcohólicas de 1 a 3/mes 
durante el último año. La investigación cumplió con criterios de rigor científico y 
criterios éticos. En la comunidad universitaria se encontró una actividad física 
moderada; se consume mayormente verduras y hortalizas, predominó el consumo de 
tabaco y alcohol ocasional.  
 
Palabras clave 
Tabaco, consumo alcohol en la universidad, conductas saludables, ejercicio, conducta 
alimentaria, universidad saludable.  
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ABSTRACT 
 
The general objective of quantitative research was to describe physical activity, eating 
habits, tobacco and alcohol consumption in a private university community - Chiclayo, 
Peru. 2018. The study was descriptive, cross-sectional, had 630 employees and 8074 
students. The sample was of 367 students and 239 employees. The sampling was 
systematic randomized and simple stratified. The instrument consisted of 6 validated 
questionnaires with a Cronbach's alpha greater than 0.8: International Physical Activity 
Questionnaire, Eating habits questionnaire, Smoking status of the Centers for Disease 
Control and Prevention, Fagerstrom test: Nicotine dependence, Change stage of 
Prochaska and Steps PanAm. The data was analyzed in a Microsoft Excel database, 
through a descriptive statistical analysis. The results found in the university community 
were: a moderate level of physical activity (39.60%). Also, the types of foods that 
consumed the most: vegetables-vegetables (2.76%), non-alcoholic beverages (2.18%); 
48.84% consume fried foods 1-3 times / week. The prevalence of smoking is 37.1% 
with an average of 7 cigarettes / day; 87.11% had low nicotine dependence and 15.10% 
was found in the Prochaska stage, before contemplation. 46% consumed alcoholic 
beverages from 1 to 3 / month during the last year. The research met criteria of 
scientific rigor and ethical criteria. In the university community, moderate physical 
activity was found; most vegetables and vegetables are consumed, tobacco consumption 
and occasional alcohol predominated. 
 
 
Keywords:  
Tobacco, Alcohol drinking in collage, Health behavior, Exercise, Feeding Behavior, 
Healthy university 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
